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Rodziny sie nie wybiera.

Jeszcze mamy Swiezo w pamieci, specyficzny
dla dnia Wszystkich Swietych, blask palacych
sie na cmentarzach zniczy i wyjatkowy,
z niczym nieporéwnywalny, zapach
chryzantem, spotkania nad grobami bliskich
z dawno niewidzianymi cztonkami rodziny.
Mysli nasze wedrujg ku nieprzeliczonej rzeszy
Swietych, ktérzy dostali sie do nieba po
trudach, cierpieniach, przeciwnosciach,
podobnych do tych, jakie obecnie
przezywamy, bo dzieki tasce Bozej pokonali
pokusy, cho¢ byli ludZzmi, utomnymi jak my.

Patrzac na tablice nagrobkéw, w zadumie
wspominamy bliskich i dalszych zmartych.
Niektérych brakuje nam szczegdlnie, wielu
znalismy stabo lub wcale.

Zastanawialiscie sie moze, dlaczego nosicie
takie, a nie inne imie? Imiona s3 istotne,
daja wiele informacji i dlatego jest wazne, by
zna¢ ich pochodzenie. To, e jestesmy
nazwani  jakims imieniem nie jest
przypadkowe. Moze ono pochodzi¢ od
imienia przodka, chrzestnego, swietego,
patrona dnia narodzin, zmartego wczesniej
w tej rodzinie dziecka, albo pochodzace
z filméw, programow telewizyjnych lub
wrecz ,wymyslone”. Niektorzy rodzice nie
zdajg sobie sprawy, jak wiele problemoéw
i przykrosci moze spotka¢ ich dziecko np.
w szkole, z powodu imienia zbyt
nacechowanego politycznie, religijnie czy
etnicznie.

Rzadko zdarza sie by w rodzinie nie byto
sekretow, spraw niewypowiedzianych,
przemilczanych tabu, oséb (czarnych owiec),
ktorych sie juz nie zaprasza albo unika. Taki
stan bywa nieuswiadomiong przyczyng
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naszego smutku, zamartwiania sie, chordb,
bdlu i cierpienia. Wielu naukowcéw twierdzi,
ze poprzez choroby wyraza sie to, co nie
zostato wyrazone stowami. Funkcjonuje
ukryty przekaz transgeneracyjny, w czasie
ktérego informacja przechodzi od jednej
osoby do drugiej bez ich swiadomego
udziatu, a traumy i ,,zakazane” tematy w niej
zawarte, przekazywane sg W sposob
nieSwiadomy przez nadawce i nieuswia-
domiony przez odbiore. Urazy, cierpienie,
bdl, dramaty, nieuleczone traumy, nieodbyte
zatoby, tajemnice osobiste lub rodzinne, to
co niedokonczone, czasem od wielu wiekdéw,
niezatatwione od wielu pokolen, wszystko to
moze zostac przekazane i gteboko, a czasem
w rozmaity sposdéb tragicznie naznaczyc
kolejne pokolenia. Przekazane mogg by¢
oczywiscie tez wydarzenia szcze$liwe. Czy
zauwazyliscie, ze czesto zupetnie
nieswiadomie  powtarzamy  wydarzenia,
rowniez te dramatyczne, jakie byty udziatem
naszych rodzicéw, dziadkéw, wujkéw, ciotek
i dalszych przodkéw. Dostrzezenie i zro-
zumienie przyczyn ich zachowan, w jaki
sposdb powtarza sie w kolejnych pokoleniach
to, co ktos kiedy$ przezyt, uwalnia od
rozpamietywania i niepokoju. Niesamowite
wydawac sie moze, ze zdarzenia nawiedzaja
kolejne pokolenia, czesto z taka samg data
(tzw. syndrom rocznicy).

Warto wykona¢ swoje drzewo genealogiczne
ale wzbogacone o informacje o datach
waznych wydarzen z zycia rodziny, a takze
okolicznosci poczecia  jej cztonkéw,
przeprowadzki, = wykorzenienie,  roztaki,
konflikty, choroby, pobyty w szpitalach itp.
Nie uswiadamiamy sobie, ze kontekst
poczecia ma duzy wptyw na to, jak dziecko
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zostanie powitane na S$wiecie. Dziwieki
w otoczeniu, kiedy dziecko jest w tonie matki
i w czasie pierwszych miesiecy zycia maja
ogromne znaczenie sensoryczne, a banalne,
wydawa¢ by sie mogto, rymowanki
i kotysanki, pieszczotliwe zwroty, stanowig
element podstawy budujacej tozsamosé
dziecka i rodziny, tworzgcej kulture dotyku
i czutosci. Przemoc podczas cigzy zostaje
wchtonieta przez dziecko tak samo jak
czutosé¢, stowa czy muzyka. Czy dziecko jest
mile widziane na Swiecie, czy tez wrecz
przeciwnie, otoczone troskg czy atmosferg
napiecia, bardzo wczesnie przypisuje mu
okreslong role, ktorej nastepnie najczesciej
pozostaje wierne przez cate zycie. Rodzice
przekazujg dalej wzory opieki rodzicielskiej,
jakiej sami doswiadczyli.

Cztowiek wzrasta i funkcjonuje w oparciu
o doswiadczenie podstawowego poczucia
bezpieczenstwa. Niech wymowne poparcie
tego oczywistego stwierdzenia stanowi obraz
Vincenta van Gogha ,Pierwsze kroki”
(Metropolitan Museum of Arts w Nowym
Jorku, 1890r.), na ktérym rodzice pochylaja
sie do poziomu dziecka, a matka, popychajac
dziecko w strone ojca, pomaga w tworzeniu
wiezi miedzy nimi.

Obecnos¢ obojga rodzicéw jest bardzo wazna
w tym kluczowym momencie rozwoju
dziecka. Sposéb wychowania wywiera na nas
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pietno, czesto tez — cho¢ to moze zaskoczyé¢ —
na naszych potomkach. To, czy bylismy
dobrze, czy zZle traktowani na poczatku
naszego istnienia, naznacza nas na trwale na
reszte zycia.

Nie wybieramy sobie rodziny, ale mozemy
zaakceptowaé, ze sie w niej urodzilismy
i Swiadomie sta¢ sie jej czeScig. Wiekszosc
z nas niesie jaka$ historie rodzinng. Jak
gteboko bedzie ona w nas tkwi¢, ma wptyw
wiele roznych, trudnych do uchwycenia
czynnikow, m.in. samoswiadomos¢,
umiejetnos¢ kojenia samego siebie i silne
poczucie wewnetrznej mocy prowadzacej do
leczenia wtasnych ran. Nie doceniamy czesto
faktu, ze kiedy sie modlimy czy medytujemy,
zwiekszamy obszary moézgu ,produkujgce”
szczedcie, zas$ stawianie wyraznych granic
wobec wymagan innych wzgledem nas
i obrona swojego ,terytorium”, wzmacniaja
poczucie bezpieczenstwa i wole Zycia.
Dziedzictwo genetyczne, socjokulturalne
i etyczne, ktére przejelismy po przodkach,
mniej lub bardziej sSwiadomie przekazujemy
dalej, wraz ze zdolnoscia do refleks;ji
i przekazywaniem jej nastepnym
pokoleniom.

Wierze, ze nalezy kierowaé sie w zyciu
wartosciami, ale takze prostymi zasadami,
jak ta: ,Boze, daj mi pogode ducha, abym
godzit sie z tym, czego zmieni¢ nie moge,
odwage, abym zmieniat to, co zmieni¢ moge,
i mqgdros¢, abym zawsze potrafit odroznic¢
jedno od drugiego.” (Marek Aureliusz)

| jeszcze jedno: kontekst historyczny, udziaf
naszych przodkédw w wojnach i powstaniach
pomaga zrozumie¢ wiele kwestii w dziejach
rodu.
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Spotykamy sie 11.11.2024 roku w Warszawie na
Marszu Niepodlegtosci. Bgdz tam razem z nami.
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