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Dyscyplina - stowo pochodzi od taciiskiego
stowa ‘disciplina’, oznaczajgcego ,nauczanie
i szkolenie”, pochodzi od rdzenia ‘discere’:
uczyc sie. Wspotczesnie okreslenie to kojarzy
sie czesto negatywnie, oznacza
postuszenstwo, postuch, subordynacje, a w
potocznym rozumieniu jest synonimem kary.
Wiekszos$¢ z nas przyjeta rozumienie stowa
»dyscyplina” od swoich rodzicow,
ugruntowanych tradycji i przekonan oraz od
otoczenia.

,Pozytywna dyscyplina” jest rozwijang od
przeszto 30 lat, klasyczng metoda
wychowawczg, stworzong aby ksztatcic
mtodych ludzi do bycia odpowiedzialnymi,
pefnymi szacunku, zaradnymi cztonkami
spofeczenstwa. W wieloletnim procesie
przekazujemy dzieciom komunikaty/decyzje,
a nastepnie uprzejmie i stanowczo
wprowadzamy je w zycie (np. ubieranie sie,
wychodzenie z domu, sprzgtanie czy mycie
zebow). W miare jak dziecko staje sie starsze,
mozna i nalezy (!) angazowac je w proces
szukania i znajdowania rozwigzan oraz
ustalania granic postepowania. Trzeba
zdawa¢ sobie sprawe, ze nadmierna
surowos$¢ najczesciej powoduje rozzalenie,
robienie na ztos¢ albo wycofanie sie, zas
zbytnia pobtazliwos¢ skutkuje pozbawieniem
zasad i granic, a tym samym poczucia
bezpieczenistwa. W ten sposéb wypracowana
dyscyplina to s$wiadomy wybdr, dajacy
zachowanie kontroli nad sobg i tym jak
poruszamy sie w naszym otoczeniu.

Samodyscyplina to systematyczne dziatanie
w  okredSlonym kierunku niezaleznie od

warunkow zewnetrznych i nastroju; pomaga
unikngé odkftadania spraw na pdiniej; to
pokonywanie matych, codziennych krokéw
w strone celu, w ramach koncentracji na
dtugoterminowych efektach (zyskach).
Samodyscyplina wynika z silnego charakteru,
pewnosci siebie, pozytywnych nawykdéw
i konsekwencji — bez niej nasze talenty i zalety
niewiele znaczg w osigganiu wyznaczonych
celéw. Do dziatania i wytrwatosci w dziataniu
popycha nas nieodzowna sita napedowa, ktdrg
jest motywacja. Samodyscyplina poprzez
zdolnos¢ do kontrolowania i kierowania swoim
zachowaniem/dziataniami, moze pomaoc
w budowaniu silnych relacji z innymi ludzmi,
poniewaz uczy jak by¢ odpowiedzialnym
i szanowac¢ innych. Szacunek pomaga zy¢
i wspolnie dziataé bez konfliktéw, a jedno-
czesnie akceptowaé odmiennosé charakteréw,
podchodzi¢ z dystansem do odmiennych opinii,
z ktoérymi niekoniecznie sie zgadzamy. Szacunek
pozwala nam wystuchac innych bez osgdzania
ich wyboréw i podejmowanych przez nich
decyzji. Dziatania planowane majg zdecydo-
wang przewage nad dziataniami Ponta-
nicznymi, ktére czesto wymykajg sie spod
kontroli. ~ Samodyscyplina  pozwala lepiej
zarzagdza¢ czasem i unikaé¢ przepracowania ;)
W dziataniu niezbedne jest state rozwijanie
swoich umiejetnosci poprzez uczenie sie
nowych rzeczy. Skutkuje to rozwijaniem
posiadanych umiejetnosci i nabywaniem
nowych kompetenciji, wzmocnieniem
aktywnosci mdzgu i poprawg pamieci.

Samodyscyplina jest niezbedna dla kazdego, kto
chce odnies¢ sukces indywidualny i zespotowy.
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