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Cierpliwos¢ — czy nas jeszcze na nig stac?

W dzisiejszej, powszechnej mentalnosci

dominuje pospiech oraz »wszystko
i natychmiast”. Na ludzi, w wielu aspektach
zycia, wywierany jest nacisk, oczekiwanie, ze
natychmiast zadziatajg lub, ze sie zmienia.
Przekonanie, ze w trudnych sytuacjach
trzeba reagowaé natychmiast jest btedne.
Pewne sytuacje wymagajg dojrzewania
i przemyslenia, a to wymusza na nas
zachowanie spokoju i cierpliwosci.
Pamietajmy, e pospiech i niecierpliwos¢
przyczyniajg sie do ztych skutkéw dziatania
i ze sg wrogami zycia duchowego. Stad
pewnie staropolskie powiedzenie: ,co nagle

—to po diable!”

Cierpliwos¢ jest jedng z cnét, niekiedy
zartujemy, ze kto$ ma ,anielskg cierpliwosc,
czyli ponadprzecietng. Warto wpajaé ja
dzieciom, gdyz jest przydatna na kazdym

etapie zycia i stanowi niezaprzeczalng wartos¢.

W  obliczu
zachowujemy sie

trudnych  sytuacji, czesto

spontaniczne. tatwo

wowczas o0 impulsywne, niecierpliwe,
emocjonalne reagowanie. Kierowanie sie
emocjami i dziatanie odruchowe prowadzi do
ulegania gniewowi, ztosci, rozczarowaniu czy
lekowi. Czasem dochodzi do odreagowania
stresu poprzez zachowania agresywne wobec
innych ludzi a nawet w odniesieniu do
Jednak

poddawanie sie

wiasnej osoby. uleganie
zniecierpliwieniu, czy

emocjom nie prowadzi do racjonalnego
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zmierzenia sie z problemami, lecz przeciwnie,
powieksza dotychczasowe trudnosci.

Nasza cierpliwos¢ wystawiana jest na prébe
w obliczu napie¢ i trudnosci w kontaktach
z waznymi dla nas osobami. Moze to
dotyczy¢ zaréwno oséb nam bliskich np.
cztonkéw rodziny, ale takze wszystkich tych,
dla ktérych jesteSmy zyczliwi i bezin-
teresowni, a mimo to ludzie ci krzywdzg nas,
zyja naszym kosztem i okreslajg btednym
nasze — a nie swoje postepowanie. Cwiczymy
naszg cierpliwo$¢ czesto, gdy pragniemy
(zbyt) szybko osiggnac jakies dobre cele lub
uwolni¢ sie od niepokojgcych/dreczacych nas
zjawisk. Im bardziej powazny jest problem
z ktéorym sie mierzymy, tym trudniejsze
i bardziej pozgdane jest zachowanie spokoju
i opanowania, Zeby nie wpas¢ w panike.
Dzieki cierpliwosci jesteSmy w stanie zdoby¢
sie na refleksje, dziata¢ w przemyslany,
optymalny sposdb. Pokonywanie powaznych
trudnosci to zwykle dtugi proces, ktéry
wymaga od nas dyscypliny i wytrwatosci.

Co pozwala nam zachowaé cierpliwos¢?

Zapewne uznawanie wfasnych granic
i Swiadomos¢ tego, ze to nie my jesteSmy

zbawicielami swiata ;)

Nikt z nas nie urodzit sie z wrodzong cnota
cierpliwosci. Przeciwnie, jako dzieci wszyscy
dziatalismy  pod

byliSmy  niecierpliwi,

wptywem emocjonalnych czy cielesnych
impulséw. We wczesnym dziecinstwie nie
potrafiliémy rozwaznie dziata¢, nie umieliSmy

cierpliwie czeka¢ na zaspokojenie naszych
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potrzeb, chcielismy otrzyma¢ natychmiast
i bez wysitku wszystko czego potrze-
bowalismy. Kazdy z nas stopniowo i z sobie
wtasciwym  trudem, uczyt sie cnoty
cierpliwosci. Uczenie to wymaga dyscypliny,
wytrwatosci i panowania nad sobg. Wymaga
dojrzatej pokory, zdolnosci do dystansowania
sie od witasnych potrzeb i przezyé, umiaru
i samokontroli w codziennym  zyciu.
Warunkiem  koniecznym  uczenia = sie
cierpliwosci jest mitosé. Ludzie, ktorzy
kochaja, maja motycze i site by zachowac
cierpliwos¢ w  pokonywaniu trudnosci
i zaspokajaniu swoich potrzeb i aspiracji.
Spokdéj bedacy podstawa

stanowi owoc duchowej dojrzatosci prymatu

cierpliwosci

rozumu nad emocjami.

Nie nalezy nigdy myli¢ cierpliwosci cztowieka
z byciem flegmatycznym, czy obojetnym na
wiasny lub los innych ludzi, a takze
z naiwnoscig lub pobfazaniem komus, kto
nieustannie btadzi.

Cierpliwosci nie osiggamy raz na zawsze. To
cnota, ktdrg nalezy ¢wiczyC i w ktérej nalezy
wzrasta¢ kazdego dnia. Brak cierpliwosci moze
prowadzi¢ do kitdtni, agresji stownej, do
fizycznej, psychicznej czy duchowej przemocy
a nawet catkowitego zerwania  wiezi
z najblizszymi  osobami; niekiedy bolesnie
skutkuje  popadnieciem w  uzaleznienie
chemiczne czy behawioralne, siegnieciem po
alkohol, substancje psychotropowe czy uleganie
natretnym czynnosciom (np. hazard, ogladanie
pornografii, obzarstwo, tkwienie godzinami
w Internecie). Zniecierpliwienie czesto jest
skutkiem zaniedbania rozwoju duchowego,

moralnego, religijnego i spotecznego a takze

zaniedbania zdrowia fizycznego, chronicznego
przemeczenia czy choroby.

Nawet ,anielska cierpliwos¢” ma swoje
granice. Cierpliwos¢, z ktorej ktos nie
korzysta, przestaje by¢ cierpliwosci a zaczyna
by¢ przejawem naszej pobtazliwosci wobec
zta, czy mylenia mitosci z rozpieszczaniem.
Cierpliwos¢ nie moze sta¢ ponad mitoscig,
madrosciag i odpowiedzialnoscia. Przez
zachowanie cierpliwosci tworzymy klimat
bezpieczenstwa, wyciszenia dla  ludzi
niespokojnych, dodajemy nadzieje ludziom
zaleknionym i zagubionym. Nasza cierpliwos$¢
mobilizuje do wysitku tych, ktérzy na razie
nie radzg sobie z wtasnymi stabosciami czy
zewnetrznymi trudnosciami. Bezsprzecznie,
cierpliwos¢ tagodzi obyczaje, pozwala unikaé
stéw i zachowan, ktére mogtyby zranié
naszych bliznich i ktérych pdzniej bysmy
zatowali czy sie wstydzili. Cierpliwosé
dojrzatego cztowieka potaczona jest ze
stanowczos$cia. Gdy np. nasze cierpliwe
ttumaczenia nie przynoszg dobrego skutku,
to po ostrzezeniu i wyjasnieniu konsekwencji,
powinnismy przejs$¢ do coraz bardziej
stanowczych dziatan, bo nie chodzi o to,
abysmy udowadniali $wiatu, jak bardzo

jestesmy cierpliwi.

Cierpliwos¢ jest potrzebna nie tylko
w odniesieniu do innych ludzi, lecz takze
w odniesieniu do wifasnej osoby, do pracy
nad wtasnym charakterem, do pokonywania
stabosci, w obliczu chordéb i cierpienia,
mierzenia sie z trudnosciami i ciezarami
codziennego zycia.

Miej cierpliwo$é — wszystkie rzeczy sg trudne,
zanim stang sie tatwe.

Najblizsze spotkania otwarte
Watahy Glosu Obywatelskiego:
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