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Czy itobek wspaniale stymuluje
dziecka? A moze #tobki do likwidacji ? ;)

Na swiecie jest wiele kobiet, ktére wyboru nie
majg: muszg wroci¢ do pracy z powodu sytuacji
finansowej lub rodzinnej. Czesto tez u pra-
cujacych matek poczucie wtasnej wartosci
wzrasta bo szybko widac jej efekty, ktorych nie
wida¢ wychowujac dzieci, gdyz jednak jest to
bardziej ztozony proces. Frustrujace, szczegdlnie
przy dzieciach, bywajg krétkotrwate efekty prac
domowych. Niektérzy twierdza, ze ztobki to
prawo matek, lub ze dzieci w ztobkach rozwijaja
sie lepiej. Matki majg szybko wracaé do pracy,
a zobki majg byé norma. Wiele badan
naukowych i dane statystyczne alarmuja
i potwierdzajg teze, ze zostawianie dziecka
w ztobku do trzeciego roku zycia jest dla niego
szkodliwe, bo dziecko do 36. miesigca zycia
powinno przebywaé z matka. Informacje
z Austrii mowig, ze dzieci ze ztobkéw majace
mniej niz 25 miesiecy Zle radzg sobie
z narastajgcym stresem. Zbadano u nich poziom
hormonu stresu — kortyzolu. Juz po dziesieciu
tygodniach spedzonych w Ztobku widac
powazne zmiany w jego wydzielaniu. Dzieci sg
wystawione na permanentny stres i gospodarka
tym hormonem wyglada inaczej niz u dzieci
przebywajacych stale blisko mamy. Stres
wywotany w ztobku hamuje rozwdj inteligenciji.
To ma powazne konsekwencje w okresie
dorastania i dorostym zyciu. Zbadano rozwdj
kognitywny dzieci (zwigzany z pracg umystu
i mézgu) w wieku 14 lat, ktére wczesniej byty
objete opieka ztobkowg w Bolonii. Wyniki
szokuja. Poziom inteligencji u dzieci, ktére byty
w ztobkach byt zalezny od ilosci miesiecy
spedzonych w tej placdwce opiekunczej. Kazdy
miesigc obnizat IQ srednio 0 0,5 proc. Zte wyniki
badan dotyczg szczegdlnie dziewczynek. Dzieci
w ztobkach majg zazwyczaj mniej okazji do
bezposrednich interakcji z dorostymi, a to
wtasnie one stymulujg rozwdj kognitywny
dziecka. Dziewczynki rozwijajg sie psychicznie
szybciej niz chtopcy i dlatego szczegdlnie one s3
ofiarami  negatywnego  wptywu  opieki
instytucjonalnej nad dzie¢mi ponizej trzeciego
roku zycia. Wiemy, ze najlepiej jest nosic¢
dziecko na rekach lub w chuscie przez rok lub
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dwa. Prowadzi to do powstania wiezi
emocjonalnej, poczucia bezpieczenstwa.
Wrazenia emocjonalne rozwijajg sie przez
nastepne szes$¢ lat w tzw. ciele migdatowatym.
Pierwsze trzy lata sg tutaj szczegdlnie wazne.
Aby odpowiednie struktury mdzgu mogly sie
rozwing¢, opiekunowie muszg by¢ w tym czasie
zaangazowani; niekoniecznie rodzice biolo-
giczni, ale powinna to by¢ ta sama osoba. Mate
dziecko potrzebuje statej osoby odniesienia,
najlepiej wtasnej matki, znajomego otoczenia
i ludzi, ktoérzy reagujg na jego przejawy bodlu,
rozmawiajg z nim, dostrzegajg i chwalg jego
osiggniecia. Jezeli na tym etapie rozwéj mozgu
dziecka nie przebiega optymalnie, pdzniej nie
bedzie moina tego naprawi¢, juz dla
szesciolatka  konsekwencje  bedg  nieo-
dwracalne. Dzieci, ktdre nie znajdujg osoby, do
ktérej czutyby sie przywigzane, zwracajg sie
bezkrytycznie ku jakiemukolwiek dorostemu,
aby zapewnic sobie odrobine fizycznej bliskosci.
Naturalne impulsy ochronne dziecka przed
przekraczaniem granic przez dorostych zostajg
w ten sposéb zniwelowane, co stanowi
alarmujacy objaw w czasach masowych
naduzy¢ seksualnych.

Dzieci przede wszystkim potrzebujg wsparcia,
ochrony i bezpieczedstwa, lecz czesto
najwiekszym czynnikiem zakitécajgcym sg
dorosli, ktérzy przeszkadzajg gdy dzieci
zaczynajg chcie¢ robi¢ co$ samodzielnie.
Musimy znalez¢ dla dzieci czas ale przede
wszystkim mie¢ dla nich serce, czutosc
i pozwoli¢ odkrywaé, prébowac i doswiadczaé
Swiata samodzielnie. Dziecko pokazuje nam, jak
daleko zaszto. Wystarczy sie uwaznie przyjrzec.
Pokazuje nam, czy nadal trzeba je trzymac lub
nosié¢, czy tez chce juz chodzi¢. Czy sie boi, czy
chce odkrywa¢ S$wiat samodzielnie. Wtedy
musimy daé¢ mu przestrzen i cieszy¢ sie na to, co
tam odkryje.

Psychiatrzy i neurobiolodzy médwig, ze czas
spedzony przez dzieci w ztobkach mozna
poréwnac¢ do roztozonego na wiele miesiecy
procesu zrywania wifasciwej, zdrowej relacji
dziecka z rodzicem. Skutek to wysokie ryzyko
niewfasciwego rozwoju emocjonalnego
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dziecka. W opiece ztobkowej najwazniejsza
powinna by¢ jakos¢, najlepiej w systemie ,jeden
na dwa”, tzn. na jednego opiekuna
maksymalnie dwoje dzieci. Duze grupy to
codziennos¢ nie tylko w polskich Ztobkach. Nie
da sie reagowal¢ na potrzeby wszystkich
maluchéw. Najczesciej trzeba sie zaopiekowacd
dwudziestkg  dzieci.  Skutkiem  tworzenia
licznych grup jest wysoki poziom agresji. Mate
dzieci statystycznie co dwie minuty popadajg w
konflikty z réwiesnikami, czesto sie kidca,
wyrywajg sobie zabawki i nie mogg dojs¢ do
porozumienia, bo brak im  jeszcze
elementarnych umiejetnosci, takich jak np.
rozpoznawanie emocji. Zabawy z réwiesnikami
s9 wazne, ale dopiero dzieci ok. 4 roku zycia
bawig sie ze sobg, a nie tylko réwnolegle. Coraz
wiecej dzieci trafia do poradni logopedycznych,
z powodu niewystarczajgcego (max. 30 minut
dziennie) kontaktu dorostego w postaci
prowadzonych rozméw. Dziecko znajduje sie
w grupie réwiesnikdw, ktérzy roéwniez nie
potrafig méwic, a do tego wszyscy przebywajg
W panujagcym tam ogtuszajgcym hatasie.
Skutkuje to tym, ze do przedszkoli i szkét trafia
coraz wiecej dzieci z zaburzeniami mowy.

Ztobek to czesto tez maraton chorobowy
(oczywiscie nie u wszystkich); wbrew pozorom
to tez siedlisko wszelakich bakterii i wirusow,
warto to wzig¢ pod uwage. Wieloletnia
opiekunka w ztobkach przyznaje, ze swiadomie
tworzy sie jak najwieksze grupy z gory
zaktadajac, ze bedzie wiele nieobecnosci ze
wzgledu na choroby.

Mate dzieci potrzebujg wiezi, a nie wczesnej
edukacji! pamie¢ dtugotrwata zaczyna dziataé
dopiero w wieku pieciu lub szesciu lat. Do tego
momentu giéwnym zadaniem mdzgu dziecka
jest rozwijanie pamieci emocjonalnej. Jest to
istotne dla rozwoju umiejetnosci spotecznych
i przetrwania w grupie.

Bedac obiektywnym, nie mozna catkowicie
poming¢ dajacych sie zauwazy¢é w pdzniejszym
zyciu pozytywow u dzieci, ktére miaty szanse
wyksztatci¢ bezpieczne poczucie przywigzania.
Dzieci w ztobkach uczg sie zdecydowanie
szybciej przystosowywaé do norm spotecznych
co skutkuje np. wiekszg zdolnos$ciag panowania
nad sobg, rezygnacjg z natychmiastowej checi
zaspokojenia potrzeb, wieksza wytrzymatoscig
i zdolnoscig do adaptacji w radzeniu sobie
z problemami interpersonalnymi, a takze

umiejetnoscig utrzymywania bliskich relacji.
W Zztobku sg tez rézne zajecia, ktdére nieko-
niecznie sg praktykowane w domu np. panie
$piewajg piosenki, grajg na instrumentach.

Od dawna dyskutuje sie nad wprowadzeniem
bonu opiekunczo-wychowaczego dla rodzicow
dzieci do 3. roku zycia. Bon miatby by¢
wykorzystywany w sposéb dowolny: albo
w celu optacenia ztobka, albo jako metoda
ptatnosci  dla  opiekunki do  dziecka
przychodzacej do domu lub tez jako wparcie dla
rezygnujgcego z aktywnosci zawodowej rodzica.
Autorzy pomystu argumentuja, ze ztobek to nie
jest optymalne miejsce dla mtodego cztowieka
przed trzecimi urodzinami. Wedtug nich zbyt
wczesny pobyt w ztobku moze mie¢ negatywny
i nieodwracalny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne dziecka.

Psycholog, psychoterapeuta dzieci i dorostych,
rodzin i par, Marta Pociecha, zwraca uwage na
plusy i minusy ztobkowej edukaciji: ,,Posytanie
dziecka do ztobka moze przyniesc takie korzysci,
jak stuchanie innych, czekanie na swojg kolej,
uczenie sie interakcji z innymi dzieémi,
samodzielnos¢. Jest okazjg do zabawy i rozwoju.
Skutki negatywne moga wigzac sie z nieodpo-
wiednio dobranym miejscem do potrzeb
twojego dziecka, gdzie przyktadowo przypada
zbyt wiele dzieci na jednego opiekuna. Wtedy
dziecko nie dostanie nalezytej uwagi i opieki.
Adaptacja do ztlobka zalezy tez od
indywidualnych  predyspozycji i potrzeb
malucha. Sg dzieci, ktére szybciej i lepigj
rozwijajg sie bedac pod okiem zaufanej osoby
w warunkach domowych”.

Przekazanie dziecka pod opieke ztobka wigze sie
z decyzjg, ze kto$ bedzie miat wyrazny wptyw na
to kim bedzie twoje dziecko. Czas do 3. roku
zycia jest wyjatkowy i nigdy juz nie wréci. To
zadaniem matki, a nie pani w ztobku jest
pokazanie dziecku $wiata. Dla rodzicow to
rébwniez ogromna przyjemno$¢ moc ober-
wowac pierwsze kroki, samodzielne postugi-
wanie sie sztuécami i inne nabyte umiejetnosci,
ktére dziecko odkryto z usmiechem, z ich mata
pomocy, a ktdre beda tylko raz w zyciu. Istotne,
aby nie wpada¢ w putapke perfekcjonizmu.
Twoje dziecko wcale nie potrzebuje coraz to
nowych zabaw, czy tez zabawy z réwiesnikami.
Naprawde wystarczy mu towarzyszenie tobie
w sytuacjach codziennych.

Najblizsze spotkania otwarte
Watahy Glosu Obywatelskiego:

W kazdy piatek g.18:00 Radom
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