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Gabor Maté to ocalaty z Holokaustu wegierski
Zyd, znany lekarz i autor bestselleréw, jak np.
wydane w jezyku polskim:

* Wiez. Dlaczego rodzice powinni by¢
wazniejsi od kolegow.

* Ciato a stres — jak unikng¢ fizycznych
kosztow ukrytego stresu.

* Rozproszone umysty. Przyczyny i leczenie
zespotu deficytu uwagi.

* Bliskie spotkania z uzaleznieniem. W
Swiecie gfodnych duchow.

* Mit normalnosci. Trauma, choroba i
zdrowienie w toksycznej kulturze (jestem w
trakcie czytania i polecam).

* Kiedy ciato mowi nie. Koszty ukrytego
stresu (pozycja w kolejce do przeczytania ;).

Wizyta w Polsce Gabora Maté w dniach 08-
13.06.2025r. (Krakéow, Wroctaw, tddz,
Poznan, Warszawa) wzbudzita szerokie
zainteresowanie, ale takze kontrowersje.
G. Maté jest krytyczny wobec wszelkich
totalitaryzmdéw, a zwtaszcza wobec dziatan
Izraela, co dla niektorych jest powodem
zarzutdw o antysemityzm. Gmina zydowska
w todzi potepita ,antysemickie wypowiedzi
i dziatania Maté, podkreslita, ze jego obe-
cnos¢ na Fotofestiwalu jest nie do
zaakceptowania, zas$ rektor Uniwersytetu
Wroctawskiego  wycofat  patronat  nad
wyktadem. Préby cenzury przekazu spotkaty
sie ze sprzeciwem. W Internecie znajdujg sie
zapisy relacji z wystgpien G.Maté w Poznaniu
i todzi, gdzie opowiadat m.in. o palestynskich
i polskich traumach - zachecam do
obejrzenia.

Podczas pobytu w Polsce Gabor Maté
odwiedzit niemiecki obdéz koncentracyjny
Auschwitz, w ktérym zostali zamordowani
jego dziadkowie.

Na pytanie czy to, co sie dzieje w Gazie
mozna przyrownac¢ do Holokaustu, dr Maté
http://glosobywatelski.tv
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stwierdza, iz kazde z nich ma swoje witasne
cechy, specyfike, wiec ciezko te wydarzenia
porownywacé. Nic nie przypomina Auschwitz,
bedacego  zmechanizowanym, zaplano-
wanym, biurokratycznym  mordowaniem
ludzi, ale podobienstwa istniejg. Zaréwno
Holokaust jak i Gaza majg wspdlny gteboki
mianownik, tj. dehumanizacje pewnej grupy
ludzi. Izraelczycy nie mogliby robi¢ tego co
robig Palestyinczykom, gdyby najpierw ich nie
odcztowieczyli, gdyby nie zaczeli postrzegac
jako wiecznego wroga, ktdorego nalezy
sttumi¢, a nawet zniszczy¢, jesli zajdzie taka
potrzeba. | robig to bezwzglednie, brutalnie.
Nawet izraelscy uczeni, ktérzy zajmujg sie
badaniami nad ludobdjstwem, nazwali
dziatania w Gazie ludobdjstwem.
Wiec, cho¢ nie jest to samo, bo nie moze, to
podobienstwa istnieja.

Historia dostarcza nam wielu przyktadow
brutalnej dominacji niektérych narodéw nad
innymi. Gaza jest obecnie najbardziej
widocznym przyktadem tego zjawiska, ale nie
jest jedynym miejscem na swiecie gdzie ludzie
cierpig i umierajg. Tysigce ludzi cierpi i umiera
np. z gtodu w Sudanie. Jednak niszczenie Gazy
i masowe mordy sg wspierane przez wszystkie
tzw. wolne kraje, wolny, demokratyczny,
cywilizowany swiat! | to wtasnie czyni te
sytuacje wyjatkowa. Najbardziej wptywowe
kraje i najbardziej rozwiniete spoteczenstwa —
jak same siebie nazywajg — tak naprawde
wspotuczestniczg i wspotdziatajg w tej strasznej
zbrodni. Ta zbrodnia jest wyjatkowa takze
dlatego, ze oglagdamy jg codziennie na Tik-Toku,
YouTube, Instagramie, w wiadomosciach. Kto$
powiedziat, ze to pierwsze ludobdjstwo na Tik-
Toku w historii $wiata. To precedens ®

Gabor Maté pytany o ocene swiatowej sytuacji
przyznat, ze nie ufa ludziom, ktérzy zadzg
Swiatem, ktérzy majg wtadze i ogromne
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pienigdze. Jest pewien, ze sztuczna inteligencja
zostanie wigczona w ich plany i bedzie im
stuzyc. Jesli zaobserwowad wielu ludzi z branzy
technologicznej, to sg3 to osoby bardzo
nerwowe,  niespokojne, interesujg  sie
badaniami nad dtugowiecznoscig, podrézami na
Marsa. Wielu z nich zazywa narkotyki, przejawia
paranoje, panicznie bojg sie smierci i chcieliby
zy¢ wiecznie. Ci ludzie zupetnie stracili kontakt
z rzeczywistoscig i nalezy sie obawiac, co zrobig
ze sztuczng inteligencjg. To sg wtasnie te ich
traumy, mogg prébowac wykorzysta¢ Al, aby
jakos sie od nich odcig¢ i ochroni¢ przed
wifasnymi demonami — lecz nigdy im sie to nie
uda. Kluczowa kwestig jest, ze zbyt duzo mowi
sie o technologii Al, a zbyt mato o celach do
jakich zostata opracowana i do jakich celéw ma
by¢ wykorzystywana.

Geoffrey E. Hinton, laureat Nagrody Nobla
(wspdlnie z Johnem J. Hopfieldem) w dziedzinie
fizyki za 2024 rok za ‘fundamentalne odkrycia
i wynalazki, ktére umozliwiajg uczenie
maszynowe za pomocy sztucznych  sieci
neuronowych’, kilka godzin po tym jak sie
0 nagrodzie dowiedziat, wyrazit nadzieje, ze
sztuczna inteligencja pomoze m.in.
w zwiekszeniu efektywnosci opieki zdrowotnej.
Ostrzegt  jednoczesnie  przed  wtasnymi
odkryciami i technologia, ktorej rozwdj stat sie
mozliwy dzieki nim. Podkreslit, ze naukowcy
muszg znalezé¢ sposoby na wprowadzenie
zabezpieczen do Al, bo moizliwe s3
,katastrofalne scenariusze”. Gdy uzyskamy
dostep do rzeczy bardziej inteligentnych niz my
sami, to nikt naprawde nie wie, czy bedziemy
w stanie je kontrolowac¢. Wielu badaczy uwaza,
Ze w ciggu najblizszych 20 lat (a nawet znacznie
wczesniej) sztuczna inteligencja stanie sie
bardziej inteligentna niz ludzie. G.Hinton
w 2023 r. w wieku 76 lat odszedt z firmy Google,
oficjalnie przechodzac na emeryture.
W oswiadczeniu dla New York Timesa
stwierdzit, ze ,zatluje swojej pracy nad
rozwojem sztucznej inteligencji”.

Wedtug Gabora Maté technologia sama w sobie
nie jest problemem, lecz to, kto jej uzywa
i w jakim celu, kto podejmuje decyzje, kto
sprawuje kontrole.

Wiekszos¢ ludzi nie ma wolnej woli, gdyz
poruszajg nami niewidzialne sznurki
nieSwiadomosci. Jestesmy sterowani przez takie
mechanizmy, ktérych najczesciej nie jestesmy
Swiadomi. Wszyscy jestesmy gtupi, gdy
jesteSmy marionetkami. Kluczem zmiany jest
Swiadomosé i zycie, ktdre nie opiera sie jedynie
na wczesniejszych uwarunkowaniach, kultu-
rowym zaprogramowaniu ale na spojnosci
i integracji z wykonywang pracg, prowadzong
dziatalnoscig lub aktywnoscig spoteczng tak, aby
mozliwe stato sie odbudowanie zerwanych
wiezi. Zmiana musi sie rozpoczg¢ od nas samych
bo istotg traumy jest odciecie sie od siebie
samego.

Warto na koniec przytoczy¢ wypowiedz Noama
Chomsky’ego: , Trzeba byc optymistg, bo
w przeciwnym razie rownie dobrze mozna
popetnic samobdjstwo. Trzeba robi¢ co w naszej
mocy, by wprowadzi¢ korzystne zmiany, a czy
da sie to zrobic, czy nie, tego nie wiemy. Znamy
stynny slogan Gramsciego: ‘Pesymizm intelektu,
optymizm woli.” Nie ma innego wyboru”.

Wola rodzi sie z optymizmu serca i duszy — te
nieuchwytne czesci nas samych determinujg
nasze dziatania. Kazdy z nas jest w jakims
stopniu wyjatkowy, kazdy z nas moze co$
zaoferowac Swiatu. Najwazniejsze jest odkryé
w sobie ukryte talenty i robi¢ po prostu swoje.
Niewykluczone, ze oczekiwanie na upadek
globalnego systemu korporacyjnego moze by¢
dtugie i frustrujgce. Pozostaje nam wspieranie
i czerpanie z alternatywnych zrodet wiedzy,
wnikanie i analizowanie cudzych punktéw
widzenia z zachowaniem czujnosci wobec
oferujgcych nam rzekoma normalnosc.

Najblizsze spotkania otwarte
Watahy Glosu Obywatelskiego:
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