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‘Narcyzm’ w mowie potocznej posiada pejoratywne
zabarwienie — jest kojarzony z mitoscig i petnym
zaabsorbowania stosunkiem do siebie — cechami
przejawianymi przez mitologicznego Narcyza. Jest to
jednak zjawisko normalne, pojawiajgce sie od czasu
do czasu u kazdej osoby. Mozliwe jest zdrowe
uzywanie pierwotnego narcyzmu jako naturalnego
poczucia, ze jest sie kim$ waznym i wyjatkowym,
dzieki czemu mamy szanse rozwingé kreatywnosc,
ambicje, dystans do rzeczywistosci, czy poczucie
humoru.

Narcyzm swojg piekng nazwe, przywodzacg na mys|
wiosenny, uroczy kwiat o kuszgcym zapachu,
zaczerpngt ze Starozytnosci. Juz  wowczas
zaobserwowano specyficzny typ cztowieka, ktory
najbardziej kocha i podziwia samego siebie, od
innych oczekujgc uwielbienia i spetniania jego
zachcianek. Opis Narcyza znajdziemy w znanym dzi$
na catym Swiecie greckim micie, w ktérym to
miodzieniec nie potrafit kochaé, ani nawet przyjgc¢
mitosci. W psychologii i psychiatrii pojecie narcyzmu
rozpowszechnit Zygmunt Freud. Jego teoria
narcyzmu wczesnodzieciecego zakfada, iz to wtasnie
w tym okresie Zzycia nalezy szukaé poczatku
zaburzen. Jednak trzeba pamietaé, ze etap
zdrowego narcyzmu przechodzi kazde dziecko. Jest
to normalny etap rozwojowy, niezbedny do
uksztattowania sie dojrzatej osobowosci. Wiele
wskazuje na to, iz narcyzm zwigzany jest
z niewfasciwym procesem wychowawczym, choé
niektore autorytety postulujg jego wrodzony
charakter. Osobowos$¢ moze zosta¢ zaburzona
poprzez potaczenie genetycznie dziedziczonych cech
sktadajacych sie na temperament z silnym stresem
zwigzanym z czynnikami spoftecznymi. Czynnikiem
ryzyka rozwoju narcystycznej struktury osobowosci
jest postawa rodzicow — od wymagajgcych i surowo
oceniajacych, po idealizujgcych i chwalgcych dziecko
wybidérczo, tylko za zachowania konkretne,
wpisujgce sie w rodzicielski plan.

Zaburzenie narcystyczne definiowane jest jako
niezdolnos$¢ regulowania poczucia wtasnej wartosci
za pomocg wewnetrznych standarddw, a wiec ciggte
pragnienie podtrzymywania samooceny przez zrodta
zewnetrzne. Patologiczny narcyzm i osobowosé
narcystyczna to pojecia zwigzane réwniez
z nadzwyczajng reakcjg na aprobate i krytyke.

Jesli przyjrzymy sie samej postawie takiego
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cztowieka z zewnatrz, zauwazymy, ze czesto jest
ona lekcewazaca i wyzszosciowa, przez co osoba
taka moze sprawia¢ wrazenie silnej. Z kolei
przyjaciel lub partner osoby z zaburzeniem
narcystycznym moze czué sie naprzemiennie
idealizowany i dewaluowany, wykorzystywany
i oskarzany o wykorzystywanie, oraz niemal
»hieistniejacy” poza momentami, gdy faktycznie jest
do czegos potrzebny. Jest to wiec przewaznie
trudna relacja, charakteryzujgca sie obecnoscig
poczucia, ze zyje sie z kim$, kto ciggle jest
emocjonalnie daleko, komu trudno jest okazac
wdziecznos$¢, przeprosi¢, ptakaé. Wszystkie te
elementy skutkuja najczesciej znacznym
zubozeniem relacji. Gtéwnymi cechami narcyzmu
jest brak empatii, przekonanie o swojej
wyjgtkowosci i manipulacja innymi ludZzmi w celu
uzyskania wiasnej korzysci (tak jak w przypadku
‘makiawelizmu’). Dla osobowosci narcystycznej
cudze uczucia nie majg zadnego znaczenia. Jezeli
tylko narcyz otrzymuje podziw, uwage, mitosé, czy
korzysci materialne, to nie jest dla niego wazne, czy
inni ludzie dajg mu to ze wzgledu na poczucie
winny, z leku, czy tez z przyjemnoscig. Jednostka
narcystyczna nakazuje innym, potencjalnie bliskim
ludziom, patrze¢ na siebie z daleka, z podziwem.
Potrzeba bycia idealnym jest w gruncie rzeczy
wielkg obawg o bycie wystawionym na krytyczne
spojrzenie innych, odstoniecie niekompetenc;i
i wewnetrznej pustki. Osoby zmagajgce sie z tym
problemem czesto odnoszg sukcesy, sg podziwiane
i nasladowane przez innych, co réwniez sprawia, ze
tak trudno dostrzec ich ogromne cierpienie.

Nadmierna koncentracja na sobie i na tym, jak jest
sie postrzeganym przez innych, sprawia, ze cztowiek
0 osobowosci narcystycznej czuje sie nieuczciwy, a
nawet zty, niezdolny do kochania innych. Wsréd
emocji towarzyszacych jednostkom narcystycznym
najczesciej podkreslane sg wstyd i zawisé. Cztowiek,
ktory na pierwszy rzut oka wydaje sie pewny siebie,
tak naprawde niewiele ma wspdlnego z mitycznym
Narcyzem, o ktorym myslimy, ze kocha samego
siebie. Wrecz przeciwnie — osoba taka czuje sie ze
sobg Zle i cierpi z powodu zbyt czesto pojawiajgcego
sie, oceniajgcego gtosu wewnetrznego, mowigcego,
czy jest zty, czy dobry, madry czy glupi, tadny czy
brzydki. Zawis¢ z kolei prowadzi do oceniania
innych, czestej krytyki, dostrzegania brakéw, czy
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checi zniszczenia kogos lepszego, wynikajgcej
z poczucia bycia gorszym. Zawis¢ niejako stuzy
jednostce narcystycznej do bronienia sie przed
bliskoscig. Bolesnym aspektem tego zjawiska jest
zwigzana z nim scisle niedostepnos¢ emocjonalna,
ktéra sprawia, ze cztowiek czuje sie samotny, nawet
jesli nie zyje sam. Czesto réwniez osoba taka nie jest
w stanie utrzymac dtugotrwatych relacji, a jesli
nawet, to nie sg one satysfakcjonujgce. Osobowos¢
narcystyczna posiada w pewnym sensie bardzo
delikatng strukture. Miesci sie w niej obawa
o wewnetrzny rozpad, poczucie, ze nie jest sie
zdolnym do sprostania wyzwaniom. Dlatego tez
czesto leki przyjmujg postac obawy o wiasne zycie
i zdrowie, oraz dojmujacy lek przed $miercia.
Miedzynarodowa klasyfikacja chordb i problemoéw
zdrowotnych ICD-10 umiescita narcystyczne zabu-
rzenie osobowosci w grupie F60.8, okre$lonej jako
»inne okreslone zaburzenia osobowosci”. W prak-
tyce klinicznej klasyfikuje sie poziom narcyzmu na
podstawie  natezenia  poszczegdinych  cech:
* Osobowos¢ narcystyczna,

* Rys narcystyczny,

* Narcystyczny cien,

* Narcyzm Kkliniczny (NPD) — przez wiekszosé
specjalistow uznany za praktycznie nieuleczalny ;(

W gabinecie terapeuty pacjenci czesto odrzucajg
pomoc poprzez stosowanie szeregu ,obron”.
Cztowiek bronigc sie w sposdb narcystyczny,
niemalze sam wierzy w to, ze moze wszystko, i to
bez zadnej pomocy z zewnatrz. Wierzy, ze sam
sobie dat zycie, sam siebie nakarmi i sam najlepiej
sie sobg zaopiekuje. Zmiana tych przekonan i sko-
rzystanie z pomocy oznaczataby przeciez stabosc.
Dla przepetnionych poczuciem wyzszosci, bytoby to
przezywane jako bftad i porazka, poniewaz
wigzatoby sie z ujawnieniem potrzeb i bezbronnosci.
Zachowania pacjenta w terapii czesto majg na celu
zmanipulowanie terapeuty w taki sposéb, w jaki
narcyz manipulowat innymi ludzmi, dlatego leczenie
narcyzmu wymaga ogromnej wiedzy.

‘Osobowos¢ narcystyczna’, ktdra uwaza sie za
nadcztowieka (doskonatg i ponadprzecietng
jednostke), nie dopusci do siebie mozliwosci, ze ktos
postrzega co$ inaczej. W skrajnych przypadkach
‘narcyz’ moze dojsé do wniosku, iz to ze $wiatem
i innymi jest co$ nie tak, gdyz sg za mato inteligentni
i rozwinieci, by dostrzec cudownos$¢ narcyza
i doceni¢ mozliwosé obcowania z nim.

Jezeli nowo poznany cztowiek wykazuje kilka cech
osobowosci narcystycznej, warto by¢ czujnym
i ostroznie podejs¢ do relacji; sg to na przyktad:
-brak empatii,

-sktonnos¢ do manipulacji innymi ludzmi,

-zawyzone poczucie wtasnej wartosci,

-poczucie wtasnej wyjgtkowosci,

-nieumiejetnos¢ nawigzywania gtebokich relacji
miedzyludzkich,

-wySmiewanie i ponizanie os6b o gorszej pozycji
spotecznej,

-przektamywanie rzeczywistych dokonan,

-skupianie na sobie uwagi,

-wpedzanie bliskich w poczucie winy,
-nieprzyjmowanie konstruktywnej krytyki,
-przekonanie, ze inni ludzie zazdroszczg narcyzowi.
Narcystyczne zaburzenia osobowosci cechujg sie
tym, ze trudno dotrze¢ do dotknietej nimi osoby.
Tlumaczenia, ze rzeczywistos¢ wyglada inaczej, niz
twierdzi narcyz, jest bezcelowa. Ponadto osobowos¢
narcystyczna do tego stopnia manipuluje faktami, iz
potrafi wmowi¢ objawy osobowosci narcystycznej
swoim bliskim. Posiadanie w bliskiej rodzinie kogos
z osobowoscig narcystyczng jest wyczerpujgce, gdyz
osoba narcystyczna uwielbia by¢ biorcg, sama dajgc
minimum. Narcystyczne zaburzenia osobowosci sg
bardzo wyniszczajgce. Funkcjonowanie ludzi stale
obcujgcych z osobg zaburzong, z czasem staje sie
coraz trudniejsze. Mogg pojawic sie zaburzenia de-
presyjne, lekowe, ataki paniki, a nawet objawy
somatyczne. Bedac w zwigzku z narcyzem, trzeba
przede wszystkim zadbacd o siebie i w razie potrzeby
udac sie po pomoc psychologa.

Narcyzm staje sie we wspdtczesnym Swiecie
prawdziwg plaga. Wspiera narcyzm powszechny
ped za osiggnieciami, konsumpcjonizm,
zorientowanie na zewnetrzne piekno i sukces. Im
bardziej eksponowane i lepiej pfatne zajmuje
stanowisko, tym wieksze przekonanie narcyza o jego
wybitnych zdolnosciach i urojenia wielkosciowe na
punkcie wtasnej osoby.

Media niemal na kazdym kroku odwotujg sie do
naszej proznosci, kreujgc postawy zorientowane na
posiadanie wszystkiego i nietracenie niczego.
W dobie tych narcystycznych czasow to, co
pokazujemy sSwiatu w mediach spotecznosciowych,
staje sie dla nas bardziej prawdziwe i wazniejsze niz
to, kim naprawde jeste$my. Obecnie wszystko mozna
poprawic i ulepszy¢, a miodzi ludzie wychowujg sie
w kulturze, w ktérej ,,chcie¢ znaczy mdc”. Niestety,
duza cze$¢ miodych ludzi w to wierzy, starajgc sie
kreowac wiasng “doskonatos¢” wzorem z reklam. To
pozorna doskonatos$¢, jest bardzo kruchym tworem
i sprawia, ze cztowiek zbyt pdino zorientuje sie, ze
potrzebuje... pomocy psychoterapeutycznej ®.

A zatem, co u nas przewaza: ,mie¢”’ czy ,byc?” ;)
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