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Zakonczylismy waziny etap batalii w obronie
polskiej szkoty i uczniow — lecz to nie koniec
naszych dziatan. W wielu miejscowosciach Polski
odnotowano masowe rezygnacje, szczegdlnie w
Gorlicach, gdzie wypisata sie zdecydowana
wiekszos$¢ ucznidw. Opolska kurator oswiaty
potwierdzita, ze odsetek rezygnujacych siega
nawet 60%. Te dane wskazuja na duze
niezadowolenie rodzicéw i ucznidw z nowego,
nieobowigzkowego przedmiotu.

To nieprawda, ze dopiero Nowacka
postanowita zajg¢ sie zdrowiem, w tym
seksualnym, polskich dzieci. Temat ten byt
zawsze wazny dla uwainych rodzicéw
i nauczycieli, a takze dla rzadzacych juz na
poczatku lat 80-tych ub. wieku. Wtedy
obligatoryjny byt przedmiot ,przygotowanie do
zycia w rodzinie socjalistycznej”. W potowie lat
80-tych usunieto z nazwy przymiotnik
»socjalistyczny”, a potem zamieniono na
»przysposobienie do zycia w rodzinie”. Kolejne
zmiany wprowadzita Ustawa z dnia 7 stycznia
1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i  warunkach  dopuszczalnosci
przerywania cigzy. Artykut 4 wnosit do
szkolnych  programéw nauczania ,wiedze
o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i $rodkach swiadomej
prokreacji”, a witadza wykonawczg miat by¢
,minister wfasciwy do spraw oswiaty
i wychowania”. Pierwsze zarzadzenie w tej
sprawie wydat 26.08.1993 r. Kazimierz
Marcinkiewicz. Zobowigzat wychowawcéw klas
do realizacji ustawowego zapisu na co drugiej
lekcji wychowawczej. Spotkato sie to z buntem
i protestem nauczycieli, ktérzy nie czuli sie
przygotowani do rozmawiania z mtodziezg o
»tych trudnych sprawach”. Z pomoca przyszty
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kraju, ktdre zajety sie szkoleniem wszystkich
nauczycieli, takze matematykdow, geograféw
i chemikéw, na fachowcédw od rozwoju
psychoseksualnego.

Rzady SLD i ministra Jerzego Wiatra planowaty
rewolucje w edukacji seksualnej. Drogg ustawy
wprowadzono kalke zachodniej edukacji
seksualnej w postaci kompilacji niemiecko-
szwedzkich programéw nauczania. Kraje te
miaty juz dtugg ,tradycje” w realizacji tego
przedmiotu w ujeciu biologicznym. Zapropo-
nowano podreczniki bedace ttumaczeniem
ksigzek niemieckich czy amerykanskich.
Wiekszos¢ rodzicow uznata za skandaliczne
i niedopuszczalne stawianie seksu na rowni
z innymi czynnosciami zycia codziennego. Brak
pieniedzy w budzecie 1997 roku i objecie
rzagdow AWS i Unii Wolnosci uniemozliwito
wprowadzenie ,wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka”; ministrem edukacji narodowej
zostat Mirostaw Handke, ktéry powotat Zespodt
Opiniodawczo-Doradczy, majacy przygotowac
nowe podstawy programowe do przedmiotu
,0d seksu”. Przewodniczgca zespotu, Teresa
Krél-metodyk z Krakowa, przekonata ministra
Handkego, ze nie trzeba wyrzucaé ze szkoty
edukacji seksualnej, a wystarczy skierowac jg
na inne tory, niz ta lansowana za zachodnig
granica. Tak powstato ,,wychowanie do zycia w
rodzinie” — ewenement na europejska skale.
Zespot opracowat nie tylko podstawy
programowe, ale tez rozporzadzenia dotyczgce
wdrozenia go do szkdt i program ksztatcenia
nauczycieli. W os$rodkach metodycznych,
w kazdym z odwczesnych 49 wojewddztw,
szkolono nauczycieli (w 2003 r. byto do tego
przygotowanych ponad 20 tys.), by rzetelnie,
ale tez dyskretnie i taktownie przekazywali
mtodziezy wiedze o tej niezwykle waznej sferze
zycia cztowieka.
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W 2010 roku zostaty opracowane Standardy
WHO dot. Edukacji seksualnej, zaktadajgce
modele A, B lub C. W tych trzech gtéwnych
rodzajach wychowania seksualnego model A
promuje wychowanie do abstynencji
seksualnej (ang. chastity education,
abstinence-only education). Nauczanie w tym
modelu opiera sie na przekonaniu, ze
najskuteczniejszym sposobem unikania
nastoletnich cigz i choréb przenoszonych drogg
piciowg jest wychowywanie nastolatkéw do
wstrzemiezliwoéci  seksualnej. Polski WDZ
propagowat to podejscie, podkreslajac
znaczenie wartosci takich jak np. rodzina,
matzenstwo, wiernosé. Drugim modelem (typ
B) jest biologiczna edukacja seksualna (ang.
biological sex education), bazujgca na
przekazie informacji dotyczacych ludzkiej
prokreacji, rozwoju ptciowego, zapobiegania

wykorzystywaniu seksualnemu, kontroli
urodzen, aborcji i jej dostepnosci, metod
zapobiegania  cigzy, srodkédw  antykon-

cepcyjnych oraz utatwianiu ich dostepnosci dla
mtodziezy. Model B nie promuje zasad
moralnych czy formacji duchowej (elementy
tego podejscia realizowane sg np. w Wielkiej
Brytanii i w Szwecji). Trzeci typ edukacji
seksualnej (model C) to tzw. ztozona edukacja
seksualna, taczaca podejscia A i B (ang.
comprehensive sex education).

W Stanach Zjednoczonych i w Europie
Zachodniej z koricem lat 60. XX w. i na poczatku
lat 70. zaczeto wprowadza¢ powszechnie
Edukacje seksualng typu B lub C. Jednak
w Stanach Zjednoczonych w latach 90., w
czasie kadencji republikaniskich prezydentow,
podejscie do edukacji seksualnej zaczeto sie
zmienia¢ i postawiono na edukacje seksualng
typu abstynenckiego. Gtownym celem miato
by¢ ukazanie korzysci spotecznych, psycho-
logicznych oraz zdrowotnych wynikajacych
z abstynencji od stosunkdw seksualnych.
Nastolatki miaty sie  dowiedzie¢, ze:

abstynencja jest jedynym sposobem
zapobiegania cigzom nastolatek i choréb
przenoszonych droga ptciowq (STD);

monogamiczny, wierny zwigzek matzenski jest
oczekiwanym standardem aktywnosci
seksualnej; pozamatzenskie kontakty seksualne
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mogg mie¢ negatywny wptyw na sfere
psychiczng i fizyczng; lepiej, by dzieci rodzity sie
w matzenstwie niz poza nim; alkohol i narkotyki
zwiekszajg sktonnos¢ do przyjmowania ofert
seksualnych; przed podjeciem aktywnosci
seksualnej wazne jest uzyskanie
samowystarczalnosci. Wraz z wprowadzaniem
programow  abstynenckich w  szkotach,
nastgpity dostrzegalne pozytywne zmiany.
W ciggu zaledwie kilku lat spadta zaréwno
liczba cigz (np. 0 66% w latach 1991-1995), jak
i aborcji u nieletnich. Badania dotyczace
wyjasnienia przyczyn tego zjawiska wskazuja,
ze znaczacy role odegrata zmiana pierwszo-
rzedowych zachowan seksualnych
(ograniczenie  badz redukcja  stosunkow
seksualnych), a nie stosowanie zabezpieczen.
Wielka Brytania poszta zupetnie inng droga
i stanowi chyba najlepszy dowdd na
nieskutecznos¢ edukacji seksualnej wypranej
z wartosci i hotdujacej hastu ,Seks prawem
cztowieka”. W badaniach z 1993r. alarmowano:
»(...) istniejg przyttaczajgce dowody na to, ze —
wbrew przypuszczeniom—dostepno$é anty-
koncepcji prowadzi do wzrostu wskaznikow
aborcji”. A w 2002r. stwierdzono: “
konsekwencjg szerszego dostepu do $Srodkow
planowania rodziny jest wzrost pocze¢ wsrod
nieletnich.” Jednoczesnie wskazniki urodzen
wsrod nastolatkéw byty dwa razy wyzsze niz
w Niemczech, trzy razy wyzsze niz we Francji
i szes¢ razy wyzsze niz w Holandii. Raport
rzagdowy ,Teenage Pregnancy”z 1999r. podaf,
ze nastolatki precyzyjnie wskazaty, czego im
zabrakto: ,(..) najwazniejszg rzeczg jest
nauczenie sie mowienia nie i jest to pierwsza
rzecz, ktérej nastolatki powinny nauczyé sie na
zajeciach edukacji seksualnej”. W 20009r. British
Medical Journal po raz kolejny potwierdzit:
brak dowododw, iz edukacja seksualna typu B
opdznia inicjacje seksualng lub redukuje cigze
nastolatek. W krajach, ktére przyjety ten model
edukacji seksualnej obserwuje sie takze
niestety wiekszg liczbe przestepstw na tle
seksualnym w gronie nieletnich.

Polskie podreczniki do WDZ od poczatku
spotykaty sie z nieuzasadniong, wrecz histeryczng
krytyka preferowanego modelu nauczania A,

celebrytow,
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dziennikarzy, ale takze wielu naukowcéw a nawet
nauczycieli.  Jedyny raportu Instytutu Badan
Edukacyjnych, przygotowany na podstawie
ogolnopolskich badan zleconych przez MEN,
jeszcze za czasow rzadow Platformy Obywatelskiej
(2015) stwierdzat, ze na wszystkie lub wiekszos¢
lekcji WDZ uczeszczato 76%. gimnazjalistow,
a tylko 2% nie uczestniczyto w nich w ogodle.
Ocene co najmniej dobrg WDZ dostato od 62%
gimnazjalistéow i 71% ucznidow szkét ponad-
gimnazjalnych. Zdecydowanie negatywng opinie
wystawito mu zaledwie 2% gimnazjalistow i 4%
uczniow starszych. Jednak, co najwazniejsze,
zaréwno miodziez, jak i rodzice uwazali, ze WDZ
jest drugim pod wzgledem waznosci zrédtem
wiedzy o seksualnosci cztowieka (dla poréwnania
— w 1999 r. w podobnym zestawieniu zajecia te
znalazty sie na pigtym miejscu). Kolejnej, tzw.
‘ewaluacji’ juz nie zrobiono.

Wykres 8, Liczba odnotowanych Erzestggstwocharakterzeseksualnzm, zwyszczegdlnieniem liczby
gwattéw, na 100 000 obywateli w roku 2017.

Oczywiscie, Wychowanie do zycia w rodzinie
mogtoby by¢ jeszcze lepsze; tyle ze obecny
minister nie dat takiej mozliwosci, ewidentnie
realizujgc zewnetrzne zalecenia.

Trzeba podkresli¢, ze rodzicielska i pedagogiczna
czujnosc¢ jest bardzo potrzebna, szczegdlnie gdy
obserwujemy zapedy lewicowych organizacji,
takich jak Ponton, Spunk, Nawigator czy Fundacja
Falochron, do ,ksztatcenia” nowej kadry

»seksuologéw”. Kiedys, by otrzymac ten tytuf,
trzeba byto spedzi¢ na studiowaniu ok. 10 lat. Dzi$
promotorzy nowej Sciezki sgdza, ze wystarczy kilka
godzin szkolenia, aby mdc wejs¢ do szkoty
i przedstawi¢ sie jako ,edukator seksualny”.
Seksualnos$¢ jest piekna, wieziotwdrcza i bardzo
wazna w zyciu cztowieka, dlatego edukacja
seksualna (a wtasciwie wychowanie seksualne)
jest potrzebna, réwniez w polskiej szkole.
Szczegdlnie dla tych dzieci, ktérych rodzice nie
podejmujg w domu takich waznych, wrazliwych
tematow. Spdr, ktéry od kilkunastu lat toczy sie
w Polsce, dotyczy nie samej obecnosci edukaciji
seksualnej, ale jej ksztaftu. Kluczowa role powinni
odgrywad rodzice (poprzez rady rodzicéw), ktérzy
jednak czasem zapominajg, ze majg realny wptyw
na to, jakie tresci profilaktyczne sg przekazywane
ich dzieciom w danym roku szkolnym. Domowa
dyskusja o mitosci i wrazliwych sprawach
seksualnosci to nie to samo, co ttumaczenie
pierwiastkdw czy utamkéw - potrzebny jest
kontekst — tak, aby dziecko zyskato nie tylko
wiedze, ale tez wskazdwke, jak ma sie w tym
Swiecie odnalezé. Zrozumiate jest, iz nie wszyscy
rodzice muszg rozmawiac z dzie¢mi o seksualnosci
w oparciu o Dekalog. Jednak takze w gronie osdb
niewierzagcych  najlepszg  przestrzenia  dla
rozwijania relacji seksualnej jest trwaty zwigzek
oparty na solidnych fundamentach.

Z udziatu w edukacji zdrowotnej mozna byto
wypisa¢ dziecko do 25 wrzesnia. Jednoczesnie
widzieliSmy zaangazowanie catego aparatu
panstwowego — nawet wojewddzcy inspektorzy
sanepidu wysytali do szkét pisma zachecajace, by
miodziez brata udziat w tych zajeciach. Szczegdlnie
dzis, gdy zmagamy sie z kryzysem demo-
graficznym, panstwu powinno zaleze¢, by sfera
seksualna nie byta oderwana od matzenstwa
i rodziny, ktére zapewniajg najlepszy rozwdj dzieci
i naturalnie prowadzg do potomstwa.

Nie antykoncepcja ani pigutki ,dzied po”, ani
nawet aborcja nie jest priorytetem dla

srodowisk anti-life, lecz... edukacja seksualna,
prowadzona wedtug ich pomystu.
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