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Plotki byly pierwszymi informacjami, ktorymi
wymieniali sie ludzie. Plotka stuzyta do budowania
i niszczenia wizerunkdéw spotecznych osdéb, ktoére
byty potencjalnymi rywalami, badz mogty
zaszkodzi¢  spotecznosci. Ta funkcja  plotki
przetrwata do dzis. Ludzie chetniej wierzg
informacjom nieoficjalnym niz oficjalnym, bowiem
te oficjalne odczytuja jako zmanipulowane. Stad
tatwo dajemy wiare plotkom.

Plotkowanie — to przekazywanie informacji
o charakterze oceniajgcym pod nieobecnosc
cztowieka, ktérej ta informacja dotyczy. Co istotne,
negatywne i klamliwe plotki s3 (podobno) rzadziej
rozpowszechniane. Plotkowanie jest zachowaniem
powszechnym, aczkolwiek nie pochwalanym.
Osoby plotkujgce uwazamy za niepoprawne,
wscibskie i ztosliwe.

Naukowiec brytyjski Robin Dunbar stwierdzit, ze
dzieki plotkowaniu rozwingt sie system kontroli
spotecznej, i co moze zaskakiwaé, ludzka
inteligencja (!) W plotkowaniu obserwujemy
zaréwno potrzebe krytyki rywali, jak réwniez
pozyskiwania informacji o ludziach z ktérymi warto
sie zadawac i np. nawigza¢ wspotprace. Plotka
stanowi swoiste narzedzie kontroli a nawet forme
kary za wykroczenia przeciw normom, co odstrasza
czesto od zachowan aspotecznych.

Plotkowanie przypisuje sie zazwyczaj kobietom, bo
przez wieki byto skuteczng bronig i nieformalna,
ukrytg  forma  wiadzy  kobiet. Badania
amerykanskich psychologdw gloszg jednak, ze
mezczyzni plotkujg tak samo, z tym ze panowie
bronigc swoje poczucie meskosci nazywajg te
swoje ,rozmowy”’ przekazywaniem informacji,
wymiang referencji lub pogadankg;) Mezczyzni
plotkuja o osobach bardziej od siebie odlegtych
spotecznie, np. politykach, pitkarzach, albo
poruszajg tematy: kto ile pali/pije, kto ile ma
kochanek, kto sie rozwodzi, kto sie nie nadaje na

jakies stanowisko. Przyzna¢ panom nalezy, ze s3
bardziej lojalni wobec kolegdw, niz kobiety wobec
kolezanek.

Plotkowanie petni funkcje integracyjng w miejscu
pracy. Podobno nie pojawiajg sie jedynie na
spotkaniach  biznesowych. W  pozostatych
przypadkach, w  spotkaniach  towarzyskich
najczesciej w przerwie od pracy lub po pracy, az 60
% czasu prywatnych rozmdéw poswiecamy na
»obgadywanie” innych ludzi. Osoby plotkujg zeby
by¢ czescig grupy, wzmocni¢ wiezi, a takze by
podtrzymaé rozmowe z innymi osobami z grupy
lub odreagowac stres.

Mozna zauwazyé, iz dziennikarze w pogoni za
sensacjg chwytajg sie najbardziej brudnych metod,
co skutkuje postrzeganiem rzeczywistosci przez
obserwujgcych. Prasa plotkarska i popularne
portale internetowe przescigaja sie w prze-
kazywaniu plotek z zycia gwiazd znanych i mniej
znanych. Takie plotki sg czesto wrecz pozadane, bo
budujg zainteresowanie konkretnym celebryta.
Sprawdza sie maksyma ,Nie wazne jak o tobie
mowig, wazne, zeby w ogdle mowili”.

Plotka czesto postuguja sie polityczni oponenci. Ma
ona zdyskredytowac¢ lub przynajmniej podwazy¢
wiarygodnosc drugiej strony. Czesto stanowi temat
zastepczy, odwracajac uwage opinii publicznej od
spraw faktycznie istotnych. Plotka jest poteznym
narzedziem do manipulacji.

Powinnismy pamieta¢, iz wiekszos¢ z nas nie lubi
by¢ obiektem plotek. Czesto zaprzeczanie im
zwraca jeszcze wiekszg uwage i jest traktowane
jako potwierdzenie winy. Najlepsze, ponog, jest jej
ignorowanie. Zdarza sie takze, ze plotka gteboko
rani i moze wptynaé na zycie a nawet je zakonczyé.

»Zte stowo zastgpi¢c umie bombe atomowq” — Jan
Sztaudynger.
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