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NIEPODLEGLOSC, stowo odmieniane przez
wszystkie przypadki w ostatnich dniach, to jak
wiemy, nie tylko polityczna niezaleznos¢ panstwa,
jego autonomia i samostanowienie, ale takze stan
ducha cztonkédw Narodu: odwaga, godnosc
i wewnetrzna wolnosé. Racje majg wszyscy, ktorzy
twierdzg, ze nasza Ojczyzna nie jest niepodlegta,
choéby ze wzgledu na to, ze nie posiadamy
suwerennos$ci w decydowaniu o sprawach kraju,
a rzadzacy dbajg o interesy obcych panstw
i narodow, a moze (patrzac szerzej) o interesy
globalne? Stad pojawia sie wniosek oczywisty:
Niepodlegtosc¢ Polski musimy  odzyskad!!
Kontestujgcy udziat setek tysiecy Polakow
w  Marszu  Niepodlegtosci  powinni  sobie
uzmystowi¢ i zrozumieé, ze wiekszo$¢ z nas
manifestowata nie fakt niepodlegtosci, ale
pragnienie jej odzyskania. Marsz to okazja do
zamanifestowania wdziecznosci tym, ktdrzy oddali
zycie za Polske, wierzac Swiecie, ze dla Jej wolnosci
i niepodlegtosci. Jesli uznamy, iz dla uzyskania
niepodlegtosci  Polski kluczowg jest wolnos¢
wewnetrzna Polakéw, to musimy ten stan w sobie
odbudowad.

Wolnos$¢ jest jedng z cech, ktéra odrdznia
cztowieka od innych istot zyjacych na Ziemi. Zycie
w wolnosci jest z kolei jedng z najwazniejszych
aspiracji wspotczesnego cztowieka. Priorytetem
stata sie zwtaszcza dla ludzi mtodych, bo jest
utozsamiana z postepem, nowoczesnoscig, pra-
wami cztowieka i mocno preferowang samo-
realizacja. Wtasnie dlatego wiekszos¢ popu-
listycznych programéw politycznych i peda-
gogicznych(!) odwotuje sie do obietnicy wolnosci,
niepodlegajacej zadnym regulacjom i niezobo-
wigzujacej do niczego. Ze smutkiem stwierdzam, ze
dzisiejszy swiat myli wolnos¢ z samowolg, zyciem
bez zasad. Dla wielu ludzi wydaje sie czyms
oczywistym, ze wolny jest ten, kto czyni to, co
chce. Na pierwszy rzut oka taka interpretacja
wydaje logiczna i uzasadniona, jest ona jednak
mylaca i niebezpieczna. Wolny jest ten cztowiek,
ktéry ma wtadze nad samym sobg, nad swoim
ciatem, popedami i instynktami, nad emocjami

i negatywnymi naciskami zewnetrznymi. Wolnos¢
wewnetrzna to osobista niezalezno$¢ umystu
i duchowosci, mozliwos¢ dokonywania sSwiado-
mych wyboréw i zycie w zgodzie ze soba. Ta
wolnos¢ jest stanem cztowieka, ktdry moze istniec¢
nawet w warunkach zniewolenia, bo jest budo-
wana na fundamentach swiadomosci i godnosci,
pozwalajacych na kultywowanie  wiasnej
tozsamosci i zycie bez strachu.

Wolnos$é wewnetrzna to wielki dar, ktérego nie
mozna odebra¢, to wolnos¢ wyboru z przestrzenia
do btedu, refleksji i petnej odpowiedzialnosci za
podjete decyzje. Nie oznacza ona (dla wiekszosci
z nas) robienia tego co chcemy, lecz swiadoma
decyzje by zy¢ w zgodzie z wartosciami, nawet gdy
woéweczas idziemy ,pod prad”. Wolnos¢ to odpo-
wiedzialnos¢ za wykorzystanie lub zmarno-
trawienie wtasnego potencjatu, to takze swiadoma
decyzja co robimy ze swoim czasem, ile i na co go
poswiecamy. Wazne jest aby uwolni¢ sie od
szkodliwych natogéw, ktdére szkodzg harmonii ciafa,
umystu i emocji. Nowym, lecz niezwykle niebez-
piecznym, jest uzaleznienie od mediéw spotecz-
nosciowych, ktérym nieswiadomie przekazujemy
swojg bezcenng energie. Stwierdzenie, iz ciggly
pos$piech jest natogiem, dla wielu ludzi moze sie
okazac¢ zaskakujace ale i odkrywcze, bo gdy nasze
cialo ,zaprotestuje”, to wszystkie ,musze”,
»trzeba”, ,nalezy”, przestajg miec¢ znaczenie.
Wierze w to niezachwianie, ze wolny cztowiek ze
SW0jg wewnetrzng mocg, poczuciem wiasnej
wartosci, zyczliwy i kochajacy, zyjacy swiadomie,
oddziatuje na osoby bliskie, lokalne spotecznosci.
Razem szerzg dobro dalej, przekazujac pozytywng
energie i w mniejszym lub wiekszym stopniu,
realnie wptywajg na rzeczywistosc.

Nikt z nas nie jest w stanie zagwarantowac sobie
wolnosci w petni i raz na zawsze. Warunkiem
osiggniecia dojrzatej wolnosci, czyli czynienia tego
co madre, odpowiedzialne i wartosciowe, jest
czujno$¢ w obliczu wfasnych stabosci, ciggta
dyscyplina i rozwéj. Wéweczas codzienne decyzje
pozwolg nam wszystkim zy¢ swiadomie, odwaznie
wybierac to, co naprawde istotne.
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