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Samotnos¢ — cicha choroba cywilizacyjna
XXI wieku? Niektorzy twierdzg, ze samotnosé
cztowieka to zjawisko odwieczne, stan
naturalny dla cztowieka.

Juz na pierwszych stronach Biblii, Bog widzi
samotnos¢ Adama i stwarza mu kobiete,
kogos$, kto go doskonale dopetnia, z kim
moze tworzy¢ organiczng catos¢. Nie chodzi
tylko o obecno$¢ fizyczng, ale o prawdziwg
wiez duchowa.

Pragnienie bycia z innymi, pragnienie bycia
dla kogo$, jest jednym z najistotniejszych
pragnien cztowieka. Potrzebujemy dobrego
towarzystwa i wielu pieknych zdarzen,
ktorymi najczesciej sg mitos¢, przyjain czy
rodzina.  Oczywiscie  momenty  ciszy,
samotnosci i kontemplacji sg piekne, ale dla
kogos, kto ma przyjaciot, znajomych, mitosci
i pasje. Stad rozumiemy, dlaczego wiele
0sO6b  wizja samotnosci  jest  wprost
przerazajaca, jako stan, gdy nasze zycie nie
jest istotne dla nikogo, nikt sie o nas nie
troszczy, jestesmy ,skazani” na samych
siebie.

W literaturze pieknej jest wiele opiséw
i dramatow samotnych ludzi. Jednak problem
samotnosci dotyka ludzkos$¢ niemal catego
Swiata, a paradoksalnie,  szczegolnie
regiondw najbardziej rozwinietych i naj-
bogatszych.

Czym wifasciwie jest samotnos¢ i dlaczego
dotyka nas w czasach, gdy zewszad jestesmy
otoczeni ludZmi, a jednak czujemy pustke.
Poczucie osamotnienia takize w Polsce
przybiera na sile. Dotyka szczegdlnie ludzi
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mtodych i prowadzi do konsekwencji
spotecznych oraz gospodarczych.

Stajemy sie coraz bardziej swiadomi naszej
potrzeby  bezpieczenstwa, zadowolenia,
szczescia, sensu zycia itp. Plandemia C-19
byta  szczegdlnym  momentem,  ktéry
uswiadomit nam skale poczucia samotnosci
i konsekwencje. Psychologowie twierdzg, ze
po zakonczeniu lockdowndw powrdcilismy
do zycia towarzyskiego, jednak u wielu ludzi
»Kryzys sanitarny” pozostawit trwate slady
w relacjach z innymi osobami. Samotnos$¢

stafa sie istothnym zagadnieniem,
wymagajgcym szczegétowych badan, analiz,
wyliczen  ekonomicznych  konsekwencji.
Samotnos¢ unieszczesliwia wiele 0sdb,

sprawia, ze ludzie s3 w gorszej kondycji
psychicznej niz mogliby by¢. Aby osoby
decyzyjne zajety sie tym problemem i podjety
srodki zaradcze, konieczne stato sie wnikliwe
zbadanie i sporzadzenie raportu ,KOSZTY
SAMOTNOSCI W POLSCE” (1X.2024r.)

W Wielkiej Brytanii dyskusja o samotnosci
rozpoczeta sie w 2018r. czyli jeszcze przed
plandemig, ktéra w tej kwestii stanowi punkt
zwrotny. Wyliczono koszty jakie generuje
samotnos¢ obywateli i to stato sie podstawa
do debaty spotecznej, powotano
departament, ktéry tym tematem sie zajat.
W innych krajach, w tym w Polsce, takiej
komoérki rzadowej nie ma, funkcjonujg
jedynie lokalne inicjatywy spoteczne.

Samotnos¢ jest zjawiskiem, ktore byto
zawsze i dotyczylo na mniejszym lub
wiekszym  poziomie grupy oséb. Lecz
wydarzenia z 2020 roku, tj. plandemia,
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a przede wszystkim kwarantanny/zamkniecia
w domach, spowodowato, ze zycie wielu
0s6b wywrécito sie ,,do géry nogami”. We
wszystkich bez wyjatku krajach poziom
samotnosci wzrost w  kazdej grupie
spotecznej. O ile przed C-19 samotnos$é
dotyczyta przede wszystkim osdéb starszych,
to po zakonczeniu tego ,eksperymentu”
poziom samotnosci wsrdéd osob starszych
wzrést, ale wsrdéd oséb miodych wzrdst tak
mocno, ze dzisiaj to mtodzi ludzie sg bardziej
dotknieci samotnoscia niz osoby starsze.

Pomiedzy byciem ,samemu” a byciem
»,samotnym” istnieje rdznica. Bycie samemu,
to nasz wybor, czesto chwilowa lub czasowa
potrzeba, kiedy ta samotnos¢ nam stuzy, do
czegos jest nam potrzebna. Styszymy, ze
ludzie wybierajg samotnos¢, by zyskac
niezaleznos¢, spokdéj oraz czas na rozwdj
osobisty, regeneracje psychiczng. Ludzie ci
zapewniaja, iz jest to Swiadoma decyzja,
podyktowana checig zycia w zgodzie ze sobg,
unikania  toksycznych  relacji, wysoka
samoswiadomoscig lub/i potrzebg kontroli
nad wiasnym zyciem. Bywa, ze wybér taki
jest konsekwencjg niesatysfakcjonujgcego,
toksycznego zwigzku i oznacza brak
kompromisdow w kwestiach finansowych,
mieszkaniowych czy sposobu spedzania
czasu. Osoby swiadome swoich potrzeb, wad
i zalet czesciej wybierajg odosobnienie, gdyz
utatwia glebsze zrozumienie. Nadmiar
bodzcéw takie moze wywota¢ alarm
i wymusi¢ odpoczynek poprzez ,ucieczke”
w spokdj i cisze. Taka samotnos¢ z wyboru
nie jest izolacja spoteczng lecz oznacza
selektywny dobdr kontaktow z innymi.

Badacze zajeli sie poczuciem samotnosci,
ktéora jest dla nas niepozadana. Gdy
odosobnienie przybiera takg forme i skale,
ktora wptywa na nas negatywnie, nie
odpowiada naszym potrzebom, zaréwno co
do ilosci jak i jakosci kontaktdw spotecznych,
wywotuje dyskomfort i poczucie samotnosci.
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To z kolei powoduje zte skutki, zaréwno
W naszym organizmie jak i funkcjonowaniu
spotecznym, tj. byciu dla siebie i byciu dla
innych. Grupa badajgca nie analizowata
strony formalnej/statystycznej samotnosci,
tzn. nie odnosita sie do tego, czy kto$
mieszka w gospodarstwie jedno- czy
wieloosobowym, nie uwzgledniata statusu
cywilnego  (statusu  zwigzku). Odczucie
samotnosci mierzone byto w skali stworzonej
przez psychologéw, w wyniku stosunku
badanego do 20-tu stwierdzen. Te
stwierdzenia obrazujg generalnie, czy poziom
relacji spotecznych byt dla badanego
wystarczajacy, czy nie. Tam, gdzie nie byt
wystarczajacy, stwierdzono osamotnienie lub
samotnosc.

Koszty samotnos$ci wyliczone zostaty na
podstawie danych uzyskanych z ZUS, sondazy
spotecznych, konsultacji z  osrodkami
uzdrowiskowymi, gdzie m.in. leczyli sie
chorzy na choroby psychosomatyczne.

Zawarte zostaty przede wszystkim:
* koszty zwolnien lekarskich (choroby
psychosomatyczne, depresje, udary, choroba
wiencowa itp.),

* koszty opieki nad cztonkami rodziny,
*  wptyw/koszt na spadek produktyw-
nosci w firmach,
* wptyw/koszt na rotacje pracownikow.

Podsumowanie kosztéw: ponad 19 mid
ztotych rocznie (!), stanowito olbrzymie
zaskoczenie dla  zespotu  badajacego.
Wszedzie, gdzie zachodzita jakakolwiek
watpliwosc lub nieoczywistosé,
w obliczeniach takie pozycje nie zostaty
uwzglednione. W opracowanym raporcie
zostaty wskazane elementy, ktdére chot¢
powinny, to nie zostaly policzone. Zatem
roczny (dane sprzed 3 lat) koszt samotnosci
dla polskiej gospodarki to ponad 19 mld
ztotych. W brytyjskim raporcie z 2018r., na
ktorym sie wzorowano i czerpano pewne
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dane, koszt wyniést 2,5 mld funtow, ale
pamieta¢ nalezy, ze to wynik sprzed C-19.
Niestety, trend kosztowy b.szybko rosnie.
W  Wielkiej Brytanii  juz = wodwczas
uruchomiono narodowg strategie walki
z samotnoscig, ogdlnokrajowe programy
majace na celu przeciwdziatanie samotnosci
i rugowanie ze spoteczenstwa. Badacze
wyrazajg nadzieje, ze wykazanie kosztéw w
polskich realiach moze przyczyni¢ sie do
podjecia przez  decydentéw  dziatan
ograniczajgcych problem samotnosci i jej
skutkow.

Jednoczesnie, badania wskazujg, iz na
poczucie samotnosci wptywa rodzina
i pochodzenie. Fakt, ze matzenstwo rodzicéw
sie rozpadto, powoduje poczucie samotnosci
wieksze, niz wsréd osdb, ktérych rodzice byli
ze sobg do konca. To, w jakim miescie sie
wychowywali$my, ma wptyw na to, czy 20-30
lat pdzniej bedziemy samotni — czy nie, czy
bedziemy potrafili budowac relacje
spoteczne. Psychologowie wyjasniaja
mechanizm, ktory za tym stoi, ale w odbiorze
spotecznym, w debacie publicznej, ten
komunikat jako$ sie nie przebija. Gdy
jesteSmy rodzicami i wychowujemy swoje
dzieci, to bardzo wazne jest abysmy nie tylko
przekazali im wiedze, zadbali o wy-
ksztatcenie, lecz wazniejsze okazuje sie, zeby
zbudowaé¢ z dzieémi relacje, nauczy¢ je
budowania relacji z rowiesnikami i osobami
dorostymi. Gdy w procesie wychowania
i edukacji skupimy sie na przekazaniu wiedzy
w celu ukoriczenia np. dobrych studidw, to
rezultat nie zawsze okaze sie sukcesem.

O jakosci zycia, tak samo jak poziom
wyksztatcenia, zarobkéw, czy materialnego
zabezpieczenia, decyduje to, jak potrafimy
budowac relacje z innymi ludZzmi. W Swiecie
mechanizacji, ktéry sie nam tworzy przy
pomocy sztucznej inteligencji, umiejetnosci
»twarde” beda tatwiejsze do zastgpienia niz
umiejetnosci ,,miekkie”. Ktos, kto potrafi
dobrze liczy¢ czy programowac, bedzie
szybko zastgpiony przez komputery czy
roboty, ale nie ktos$, kto potrafi rozmawiac
z ludimi, kto potrafi zaraza¢ ich
entuzjazmem, przekazywa¢  informacje
i stuchad ich; tego — pdoki co — jeszcze A.l
jeszcze sie nie wyuczyta.

Powinnismy podjac dziatania, zeby
samotnos¢, okrzyknieta kolejng choroba
cywilizacyjng, nie pochtoneta naszych dzieci.
Zaczag¢ mozna od rozwijania aktywnosci
w celu budowania relacji bezposrednich. Jak
najszybciej trzeba ograniczyé czasowo dostep
do smart fondw, zwtaszcza w szkotach.
Niezwykle istotne jest, aby monitorowac jak
wprowadzane regulacje/przepisy (np.
w dziedzinie urbanistyki) wptywaja na relacje
spoteczne.

Zachecam zwtaszcza, zeby kazdy nas
wykorzystywat codzienne sytuacje,
poczawszy od kontaktdw  sgsiedzkich,
w sklepie, przychodni, podczas wspdlnych
podrézy itd. — aby sie odezwaé, gdzie to
mozliwe odzyskaé utracone wiezi. Po prostu:
odtézmy smatrfony i usmiechajmy sie do
ludzi wokot, rozmawiajmy!

Najblizsze spotkania otwarte
Watahy Glosu Obywatelskiego:

W kazdy pigtek, godz. 18:00 Radom

W lokalu JAMA ul. Rwanska 19
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